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Inmediata a las Mujeres

Objetivos Generales

Una contribucion de la Direccién de la Unidad de Atencién Inmediata a
las Mujeres al fomento de una cultura de la prevencion y atencion de la
violencia de género hacia las mujeres es brindar a los diferentes sectores
sociales un catdlogo con temdticas que ayuden a la disminucién paulatina
de conductas que, por su naturaleza ponen en riesgo a las mujeres,
adolescentes, nifas y nifos.

Objetivos Especificos

Fomentar la participacion ciudadana en perspectiva de género.

Enfocar una estrategia para la prevencion de la violencia contra las
mujeres en el Estado y vincularla con otras dreas del gobierno del estado
involucradas para su atencion.

Informar a niflas y niflos de nivel primaria superior, adolescentes de nivel
secundaria y bachillerato, sobre situaciones de violencia que vulneran su
sus derechos y su integridad.

Utilizar técnicas ludicas enfocadas a la contribucion de una educacion
igualitaria.

Promover la mejora en la comunicacién entre personal docente y
comunidad escolar, asi como su empoderamiento y liderazgo en la
formacion de los alumnos, como parte de una estrategia para disminuir
el nUmero de eventos de violencia en las aulas.

Implementar prdcticas que incidan en las motivaciones personales y
cumplan la funcién de guiar a la poblacién escolar para tener relaciones
interpersonales sanas vy libres de violencia.

Instrumentar acciones y programas de capacitacion en materia de

violencia de género a servidores publicos para prevenir, atender y
disminuir la ocurrencia de la violencia de género en todas sus formas.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Amate a ti mism@

Objetivo: Reafirmar la condicién de autoestima
mediante actividades que refuerzan su valor y auto
concepto.

Duracién: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

Acoso y Hostigamiento

Objetivo: Conocer las diferencias entre el acoso y
hostigamiento y sus efectos negativos en los
espacios laborales, para contribuir a la creacion de
espacios seguros Y libres de violencia.

Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

El valor de ser mujer

Objetivo: Promover la equidad de género y el
empoderamiento de las mujeres haciendo visible las
desigualdades entre sexos.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Emocion bajo control

Obijetivo: Priorizar la contenciéon emocional ante la
reaccion en eventos delictivos y/o de riesgo.
Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

Espiritu de cuerpo

Objetivo: Fomentar la cohesion grupal vy el
sentimiento compartido de pertenencia a una
institucion o corporacion en pro de alcanzar las
metas y fines colectivos.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Gubernamental / Empresarial.

Modalidad: Presencial / Virtual.

Espirit
de cuerpo

mawan  Escuela para madres y padres

& ’;ﬁ“gg Objetivo: Fomentar experiencias que refuerzan las
b L relaciones entre madres y padres de familia para

interactuar con nifias y nifos en edades escolares.
Duracioén: 1 hora.
—
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No. de participantes: Sin restriccion.
Sector: Educativo (Madres y padres).
Modalidad: Presencial / Virtual.

Yy v

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Familia de héroes

Objetivo: Informar a madres y padres de familia
para prevenir, identificar y atender el abuso sexual
infantil.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo (Madres y padres).

Modalidad: Presencial / Virtual.

Funciones de la UDAIM

Obijetivo: Conocer como opera la Direccion de la
Unidad de Atencion Inmediata a las Mujeres y sus
dreas para atender, prevenir 'y  disminuir
paulatinamente la violencia contra las mujeres en el
Estado de Puebla.

Duracién: 1 hora.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

#LikeATuVida

Objetivo: Incidir con una estrategia psicoeducativa
para la prevencion de la violencia auto infringida y
conductas suicidas.

Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Mitos del amor romantico

o Objetivo: Identificar patrones culturales de lo que

mlt s comunmente se cree que es el amor, tocando
aspectos de aprendizaje en diferentes etapas de la

vida y las practicas que generan desigualdad hacia

las mujeres.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /

Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.
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Ni una menos

Objetivo: Abordar temas sobre la violencia
reiterada en diferentes dmbitos para prevenir la
maxima manifestaciéon de violencia contra las
mujeres conocida como feminicidio.

Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

L\

Nuevas Masculinidades
INUEWAS Objetivo: Reconocer como influye la masculinidad

tradicional en el fomento de la violencia hacia las
MaSCHLl mujeres.
niDaDeS Duracién:1.hc.>ro 30 min‘utos. o

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /

Publico en general
Modalidad: Presencial / Virtual.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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. Qué onda con el amor?
...Los celos

Objetivo: Aportar herramientas para modificar la
concepcion que se tiene de los celos en torno a
las relaciones de pareja y fomentar el
autoconocimiento personal.

Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo / Publico en general.
Modalidad: Presencial / Virtual.

Violencia Digital.
De lo virtual a lo real

Objetivo: Dar a conocer formas de violencia
hacia las mujeres asociadas al mundo digital y
las redes sociales.

Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo/Empresarial/Gubernamental/
Publico en general.

Modalidad: Presencial / Virtual.

Todxs somos héroes

Objetivo: Informar mediante técnicas ludicas a
nifas y nifas el como identificar y prevenir el
abuso sexual.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo (Primaria Superior).

Modalidad: Presencial / Virtual.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Concientizacién sobre el

:& Reclutamiento Fraudulento y

Trata de Ninas, Ninos y Adolescentes

Objetivo: Identificar tipos de trata, que impactan
Concientizacion sobre el

J principalmente a la nifiez.
Reclutamiento Fraudulento . s
v~ Duracion: 1 hora.
y Trata de Nifas, Nifios y Adolescentes .. . 0 o

No. de participantes: Sin restriccion.
Sector: Empresarial / Gubernamental / Publico en
General.
Modalidad: Presencial / Virtual.

Violencia politica contra las
mujeres en razén de género

Violencia politica Obijetivo: Visibilizar, prevenir, erradicar y sancionar
contra las mujeres todas las formas de violencia contra las mujeres
en razén de género en el dmbito politico, logrando la igualdad de

género.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Empresarial / Gubernamental / Publico en

General.

Modalidad: Presencial / Virtual.

¢

S5Ntacto

Objetivo: Prevenir eventos de riesgo y proteger a

= mujeres de los efectos causales de violencia sin
5 thCto U2 recurrira la confrontacion.
‘ Duracién: 1 hora.
No. de participantes: Sin restriccion.
Sector: Empresarial.

Modalidad: Presencial / Virtual.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Conemocion
Objetivo: Reconocer mediante actividades las
Gg emociones y sensaciones para  prevenir

) ciones nsacio
manifestaciones de violencia.
)EM oe,éN Duracién: 3 a 4 horas.

No. de participantes: Sin restriccion.
Sector: Empresarial / Gubernamental.
Modalidad: Presencial.
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Corazén Naranja

Objetivo: Potenciar habilidades que permitan la
reinsercion social de mujeres privadas de su
libertad.

Duracioén: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Gubernamental / Publico restringido, PPL,
Personal de custodia.

Modalidad: Presencial.

Entorno escolar seguro

Objetivo: Incidir en conjunto a la educacion formal
a erradicar las violencias que afectan a la
comunidad desde su génesis, sumando al
personal docente y a madres y padres de familia
haciendo participe al alunado, quienes fungirdn
como vigilantes y monitores voluntarios.

Duracién: Dependiendo la planeacion, el tamario.
de la escuela y la poblacién estudiantil se
calculard el tiempo de intervencion.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Educativo (Primarias y Secundarias).
Modalidad: Presencial.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Fortalecimiento de las unidades
rorTaLECiMIENTo ©SPecializadas

DELAS =——————= Objetivo: Contribuir a la formacion y actualizacion de
UNIDADES ESPECIALEEARAS [0 municipios que cuentan o no con la Declaratoria de
Alerta de Violencia de Geénero contra las Mujeres

UDAIM desarrolldndose en cinco fases: Atencidon a victimas,
.‘i,ﬂ;‘i?,?aﬂf;‘.?s"ﬂﬂj’;ms Ruta de Atencion, Primeros Auxilios Psicoldgicos,

Protocolo Nacional de Actuacion Policial para la

Atencioén de la Violencia de Género contra las Mujeres

en el Ambito Familiar y Protocolo de Feminicidio.

Duracién: 5/6 horas.

Sector: Gubernamental.

Modalidad: Presencial.
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Punto Seguro
(resguardo emergente ante casos
de violencia contra las mujeres)

Objetivo: Capacitar al sector empresarial en acciones
de colaboracidon con las autoridades estatales vy
municipales en el actuar ante un evento violento que
comprometa la seguridad de mujeres, adolescentes
y/o nifas/nifos, brinddndoles un espacio emergente
de seguridad.

Duracién: 1 hora.

No. De participantes: Sin restriccion.

Sector: Empresarial.

Modalidad: Presencial.

Blindando Mujeres Serranas

Objetivo: Activaciéon de la autopercepcion y el
reconocimiento personal de las mujeres mediante
musica, movimientos corporales y fantasias guiadas,
para exaltar los sentidos de manera emotiva.
Duracién: 1 hora 30 minutos.

No. De participantes: Sin restriccion.

Sector: Mujeres de edad adulta.

Modalidad: Presencial.

MUjeries Serianas

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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Reactiva: Universitarias Seguras
con perspectiva de género

Objetivo: Contribuir en las medidas de seguridad
de mujeres universitarias y vinculacion de acciones
para crear una cultura de prevencion con
perspectiva de genero.

Duracién: 1 hora.

No. de participantes: Sin restriccion.

Sector: Empresarial.

Modalidad: Presencial/Virtual.

Reactiva:
Universitarias
Seguras

con perspectiva
de género
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Objetivo: Activar espacios y momentos de discusion
Fo Ro y critica constructiva sobre la situacion de violencia
hacia las mujeres, intercambiando experiencias que
activan la participacion, el aprendizaje y la
corresponsabilidad de materia de género.
Duracioén: 2 horas aproximadamente.
No. de participantes: Sin restriccion.
Sector: Educativo / Empresarial / Gubernamental /
Publico en general.
Modalidad: Presencial.

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue.
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ﬁ 31 Poniente No 1717, Col. Los Volcanes
C.P. 72410, Puebla, Puebla.
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