






• Si contestas ponte alerta
• Si somos legales, somos leales
• Un día seguro
• Escudo web
• Caminando de la mano con mi familia
• Recuérdalo, úsalo, cuídalo: Números de emergencia
• Técnicas de autodefensa ante una agresión
• Empresas Seguras: Prevención de fraudes

• Mi opinión-mi futuro

• Fuerza infantil
• El fuego no es un juego
• Burbuja de súper poder
• Rally: divirtiendo y previniendo
• Convivencia sana
• Elijo ser libre
• Si somos legales, somos leales
• Amor inteligente
• Si contestas ponte alerta
• Un día seguro
• Escudo web
• Recuérdalo, úsalo, cuídalo: Números de emergencia
• Técnicas de autodefensa ante una agresión
• Habla, comparte y vive
• Protocolo de actuación ante una detonación de disparos

• Jornada Integral: Hagamos Prevención por Puebla
• Caminando de la mano con mi familia
• Monitor vecinal

• Si contestas, ponte alerta
• Si somos legales, somos leales
• Escudo web
• Un día seguro
• Capacitación de áreas de Prevención del Delito
• Monitor vecinal
• Caminando de la mano con mi familia
• Técnicas de autodefensa ante una agresión
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• Objetivos generales
• Objetivos específicos



Adoptar acciones y estrategias enfocadas a la prevención social
de la violencia y la delincuencia, a través de la vinculación y
coordinación con instancias municipales, estatales, federales entre
otras entidades en los diferentes sectores, implementando la
proximidad social por medio de pláticas, talleres y capacitaciones
actuando bajo los principios de legalidad, objetividad y honradez,
con el objeto de preservar el orden público, así como la integridad
de las personas y sus bienes.
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Objetivos Generales

• Diseñar estrategias focalizadas para la atención de las
necesidades de la población.

• Adoptar un trabajo en conjunto ciudadano-entidades de
Seguridad Publica.

• Implementar acciones preventivas con enfoque de proximidad
que permitan la reconstrucción del tejido social.

• Fomentar la cultura de la legalidad y de denuncia a través de
la participación ciudadana.

• Contribuir a la mejora de la percepción y confianza en las
entidades de Seguridad Pública en los tres órdenes de
Gobierno.

• Fomentar una cultura de la prevención a la ciudanía en su día a
día.

• Asesorar en materia de prevención de la violencia y la
delincuencia al sector público y privado.

Objetivos Específicos

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue. 



Objetivo:
Lograr que las niñas y niños identifiquen al cuerpo policial y sus
diferentes corporaciones como autoridades encargadas de
salvaguardar la vida de las personas.
Características: Taller impartido de manera lúdica Material de
apoyo; Teatro y botargas
Duración: 40 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Espacio amplio, preferentemente techado.
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Fuerza Infantil
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Objetivo:
Explicar a las niñas y niños los riesgos de jugar con fuego y
objetos calientes, así como fomentar hábitos de prevención a fin
de evitar accidentes.
Características: Taller impartido de manera lúdica Material de
apoyo; Teatro y botargas
Duración: 40 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Espacio amplio, preferentemente techado.

El fuego no es un juego

Objetivo:
Fomentar en las niñas y niños acciones de protección,
autocuidado reforzando el uso de redes de apoyo ante posibles
situaciones de abuso sexual, mediante actividades lúdicas, a fin
de impactar positivamente en la reducción de casos de este
delito en menores de edad.
Características: Taller impartido de manera lúdica Material de
apoyo; Teatro, títeres, aros de colores y corazones de papel.
Duración: 60 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Aula o auditorio amplio con proyector y equipo de
cómputo.

Burbuja de súper poder



Objetivo:
Reforzar en las niñas y niños los valores que representan a la
Secretaría de Seguridad Pública del Estado, a través de
actividades recreativas que además promuevan la integración,
motivación, comunicación y el trabajo en equipo.
Características: Taller impartido de manera lúdica y recreativa
Material de apoyo: aros, conos, pelotas, túnel, paliacates y bolos.
Duración: 50 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Espacio amplio, preferentemente techado.
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Rally: Divirtiendo y Previniendo
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Objetivo:
Sensibilizar, identificar y detener conductas propias del acoso
escolar por medio de información que promueva la sana
convivencia y así, generar espacios libres de violencia. Así
también reforzando redes de apoyo ante posibles situaciones de
acoso escolar.
Características: Taller interactivo impartido por ponentes
fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 90 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo, equipo de sonido.

Convivencia Sana

Objetivo:
Identificar y prevenir las conductas delictivas que se pueden
cometer bajo el influjo de sustancias adictivas, por medio de
información que permita dotar a los estudiantes de factores de
protección y actuación ante este fenómeno.
Características: Taller reflexivo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 90 minutos aprox.
Número de participantes: 40 a 50 participantes.
Lugar: Espacio amplio, preferentemente techado.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Elijo ser libre



Objetivo:
Contribuir en la generación fortaleciendo un entorno de
responsabilidad individual y social, valores, derechos y
obligaciones cívicas para mejorar la convivencia social adherida
a la normatividad vigente.
Características: Taller reflexivo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 1.5 horas.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.
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Si somos legales, somos leales
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Objetivo:
Brindar herramientas y redes de apoyo a los adolescentes
sensibilizando y concientizando por medio de la información con
el fin que establezcan relaciones sanas e identifiquen los tipos de
violencia, a fin de reducir los casos de violencia en el noviazgo
Características: Taller reflexivo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 1.5 horas.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Amor Inteligente

Objetivo:
Informar las formas de actuación en casos de amenazas y
extorsión telefónica de tal modo prevenir los delitos relacionados.
Características: Taller informativo impartido por ponentes
fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 min aprox.
Número de participantes: 20-50
Lugar: Salón o auditorio amplio
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Si contestas ponte alerta
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Objetivo:
Informar y promover medidas de prevención que fomenten el
manejo adecuado y responsable de la información en redes
sociales y aplicaciones móviles, garantizando la navegación
segura en internet acorde a sus edades.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Escudo Web

Objetivo:
Informar y concientizar sobre la importancia del uso adecuado y
responsable de los números de emergencia, así como la forma
correcta de la difusión del mismo.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 minutos aprox.
Número de participantes: 20 a 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.

Recuérdalo, Úsalo y Cuídalo

Objetivo:
Compartir técnicas de escape como método de autodefensa
para evitar o repeler una agresión, que permitan a la víctima
escapar para ponerse a salvo.
Características: Fomentar acciones de autocuidado en caso de
alguna agresión
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 35 personas.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Técnicas de autodefensa 
ante una agresión
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Objetivo:
Promover información sobre el suicidio, así como la colaboración
de las partes interesadas y el auto empoderamiento para
abordar el tema de las autolesiones y el suicidio a través de
acciones preventivas, así como escuchar los testimonios de los
participantes.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 min-1:30 min.
Número de participantes: 20- 30 personas.
Lugar: Aula auditório, o área audiovisual.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Habla, comparte y vive

Objetivo:
Difundir acciones preventivas y reactivas dentro y fuera de
instalaciones educativas ante una situación de detonación de
armas de fuego, a través de un protocolo, brindando la
información, herramientas y acciones específicas a implementar,
con el fin de salva guardar la integridad de la comunidad
estudiantil.
Características: Capacitar al personal docente y padres de
familia, buscando reforzar la comunicación, participación y el
trabajo en conjunto ante una situación de riesgo provocada ante
una detonación de arma de fuego. Material de apoyo:
Presentación, audio y silbatos.
Duración: 90 min- 2hrs.
Número de participantes: 20-50 personas.
Lugar: Espacio amplio, aula o auditorio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Protocolo de actuación ante 
una detonación de disparos
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Objetivo:
Contribuir al mejoramiento de la seguridad de establecimientos
comerciales, a través de protocolos especializados de
autocuidado y reforzamiento de medidas de protección físicas y
tecnológicas, a fin de disminuir la posibilidad de ser víctima de un
delito.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 minutos.
Número de participantes: 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Un día seguro

Objetivo:
Informar las formas de actuación en casos de amenazas y
extorsión telefónica de tal modo prevenir los delitos relacionados.
Características: Taller informativo impartido por ponentes
fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 min aprox.
Número de participantes: 20-50
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Si contestas ponte alerta

Objetivo:
Contribuir en la generación fortaleciendo un entorno de
responsabilidad individual y social, valores, derechos y
obligaciones cívicas para mejorar la convivencia social adherida
a la normatividad vigente.
Características: Taller reflexivo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 1.5 horas.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Si somos legales, somos leales
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Objetivo:
Promover la sana convivencia entre los integrantes que
conforman la familia por medio de la comunicación asertiva y la
comunicación. Informando sobre los diferentes tipos de violencia
familiar.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Caminando de la mano con mi familia

Objetivo:
Informar y promover medidas de prevención que fomenten el
manejo adecuado y responsable de la información en redes
sociales y aplicaciones móviles, garantizando la navegación
segura en internet acorde a sus edades.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Escudo Web

Objetivo:
Informar y concientizar sobre la importancia del uso adecuado y
responsable de los números de emergencia, así como la forma
correcta de la difusión del mismo.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 minutos aprox.
Número de participantes: 20 a 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.

Recuérdalo, Úsalo y Cuídalo



EM
P

R
ES

A
R

IA
L

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue. 

Objetivo:
Compartir técnicas de escape como método de autodefensa
para evitar o repeler una agresión, que permitan a la víctima
escapar para ponerse a salvo.
Características: Fomentar acciones de autocuidado en caso de
alguna agresión.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 35 personas.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Técnicas de autodefensa 
ante una agresión

Objetivo:
Brindar capacitación al personal perteneciente a una empresa
sobre actividades ilícitas en las que se pueden ver involucrados
en las funciones que desarrollan en esta misma, siendo estos los
distintos tipos de fraude en modalidad material y virtual, el cual
representa perdidas para las empresas. Proporcionando un
enfoque integral para detectar, prevenir, monitorear y gestionar
el fraude en toda la organización empresarial.
Características: Brindar herramientas para identificar los tipos de
delitos que se pueden cometer en una empresa.
Duración: 60 min aprox.
Número de participantes: 50 personas.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Empresas Seguras: 
Prevención de Fraudes



Objetivo:
Promover las actividades que realizan las corporaciones que
integran la Secretaría de Seguridad Pública.
Características: Efectuar la proximidad social, interactuando e
informando. Material de apoyo: Material didáctico e informativo.
Duración: 50 minutos.
Número de participantes: 500 participates.
Lugar: Explanada o espacio amplio
Material: Solicitar lista.
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Jornada Integral:
Hagamos Prevención por Puebla
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Objetivo:
Promover la sana convivencia entre los integrantes que
conforman la familia por medio de la comunicación asertiva y la
comunicación. Informando sobre los diferentes tipos de violencia
familiar.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 50 participates.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Caminando de la mano con mi familia

Objetivo:
Capacitar a servidores públicos de las áreas de prevención del
delito con la finalidad de generar grupos vecinales en materia de
seguridad, incentivando la participación ciudadana y
corresponsabilidad social.
Características: Reforzar el tejido social con el fin de crear una
cultura de la prevención entre las y los ciudadanos.
Duración: n/a.
Número de participantes: n/a.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Monitor Vecinal
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Objetivo:
Informar y promover medidas de prevención que fomenten el
manejo adecuado y responsable de la información en redes
sociales y aplicaciones móviles, garantizando la navegación
segura en internet acorde a sus edades.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Escudo Web

Objetivo:
Informar las formas de actuación en casos de amenazas y
extorsión telefónica de tal modo prevenir los delitos relacionados.
Características: Taller informativo impartido por ponentes
fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 min aprox.
Número de participantes: 20-50
Lugar: Salón o auditorio amplio
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Si contestas ponte alerta

Objetivo:
Contribuir en la generación fortaleciendo un entorno de
responsabilidad individual y social, valores, derechos y
obligaciones cívicas para mejorar la convivencia social adherida
a la normatividad vigente.
Características: Taller reflexivo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: presentación, videos ilustrativos
y dinámica.
Duración: 1.5 horas.
Número de participantes: 20-30
Lugar: Salón amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Si somos legales, somos leales
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Objetivo:
Capacitar al personal que conforma a las áreas de Prevención
del Delito de los diversos municipios, con la finalidad de reforzar
las actividades que ellas se desarrollan
Características: Reforzamiento de información.
Duración: n/a
Número de participantes: n/a
Lugar: Espacio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Capacitación de áreas de prevención

Objetivo:
Capacitar a servidores públicos de las áreas de prevención del
delito con la finalidad de generar grupos vecinales en materia de
seguridad, incentivando la participación ciudadana y
corresponsabilidad social.
Características: Reforzar el tejido social con el fin de crear una
cultura de la prevención entre las y los ciudadanos.
Duración: n/a.
Número de participantes: n/a.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Monitor Vecinal

Objetivo:
Contribuir al mejoramiento de la seguridad de establecimientos
comerciales, a través de protocolos especializados de
autocuidado y reforzamiento de medidas de protección físicas y
tecnológicas, a fin de disminuir la posibilidad de ser víctima de un
delito.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 60 minutos.
Número de participantes: 50 participantes.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Un día seguro



G
U

B
ER

N
A

M
EN

TA
L

31 Poniente No. 1717, Col. Los Volcanes, CP 72410, Puebla, Pue. 

Objetivo:
Compartir técnicas de escape como método de autodefensa
para evitar o repeler una agresión, que permitan a la víctima
escapar para ponerse a salvo.
Características: Fomentar acciones de autocuidado en caso de
alguna agresión
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 35 personas.
Lugar: Espacio amplio.
Material: n/a.

Técnicas de autodefensa 
ante una agresión

Objetivo:
Promover la sana convivencia entre los integrantes que
conforman la familia por medio de la comunicación asertiva y la
comunicación. Informando sobre los diferentes tipos de violencia
familiar.
Características: Taller informativo e interactivo impartido por
ponentes fomentando la participación, reforzando la información
presentada. Material de apoyo: Presentación.
Duración: 90 min aprox.
Número de participantes: 50 participates.
Lugar: Salón o auditorio amplio.
Material: Proyector, equipo de computo y equipo de sonido.

Caminando de la mano con mi familia
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Objetivo:
Intercambiar opiniones diversas de un tema o bien, efectuar
preguntas en torno a un tema o subtemas de interés común, y así
compartir habilidades, experiencias o respuestas a preguntas
entre los participantes, con el fin de generar nuevos
conocimientos del tema planteado.
Características: Foro con uno o varios ponentes; Cada ponente
tendrá una intervención de 20 a 30 min para llevar a cabo su
ponencia referente al tema planteado. (El tiempo estimado
dependerá del número de ponentes) Foro de preguntas y
respuestas.; Se realizarán preguntas con el fin de interactuar y
profundizar en el tema ya establecido, con el fin resolver dudas e
inquietudes. Ponencia magistral: Un experto en la materia de
acuerdo al tema a desarrollar compartirá sus conocimientos
desde la teoría y la practica laboral.
Duración: 150 minutos- 3hrs
Número de participantes: 150-400 personas.
Materiales: Proyector, Equipo de cómputo y sonido.
Mobiliario: Mesas, sillas o sala.

Mi opinión-mi futuro
FORO
MI OPINIÓN
MI FUTURO
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¿Cómo puedo solicitar alguna 
actividad del catálogo?

Realizar un oficio el cual será dirigido al Vicealmirante Francisco Sánchez González;
Secretario de Seguridad Pública del Estado, con copia de conocimiento para el Lic. Jorge
Miguel Rodríguez Ramírez; Director General de Vinculación, Prevención del Delito y
Relaciones Públicas; de la Secretaría de Seguridad Pública del Estado. En el antes
mencionado, deberán especificar el o lo(s) Taller(s) solicitado(s), el número de personas a
atender, domicilio (dirección de la escuela o institución) y espacio físico disponible donde se
impartirán (salón, auditorio, cancha); así como nombre, cargo y número de contacto y correo
electrónico de la persona que fungirá como enlace.

Paso No. 1

El oficio deberá entregarse en la oficina del Periférico Ecológico Km. 3.5 Antiguo Camino a
San Francisco Ocotlán, Cuautlancingo Puebla C.P. 72680 o de forma digital al correo
electrónico secretaria.ssp@puebla.gob.mx, con copia al correo dgvpdrp.ssp@puebla.gob.mx

Paso No. 2

Vía telefónica se realizará la vinculación para agendar fecha y horario para
impartir los talleres.

Paso No. 3
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